
保育で⼤事にして
いること

千代⽥せいが保育園



ちっち組

園児数 定員６⼈ →  ４⽉６⼈でス
タート

１１⽉までに満１歳になる みんな満
１歳になっていく⼀年。

9ヶ⽉⾰命 共同注意 ⾔葉の獲得 歩
⾏

育ちを３つの関わりの視点（⾝体的・
精神的・社会的）から育ちを⾒ている



ぐんぐ
ん組

園児数 定員７⼈ →  ４⽉８⼈
でスタート

みんな満２歳になっていく⼀年。

育ちを５領域（健康・⼈間関
係・環境・⾔葉・表現）から育
ちを⾒ている



にこに
こ組

園児数 定員８⼈ →  ４⽉９⼈
でスタート

みんな満３歳になっていく⼀年。

育ちを５領域（健康・⼈間関
係・環境・⾔葉・表現）から⾒
ている



わいわ
い組

園児数 定員１０⼈ →  ４⽉６
⼈でスタート 途中で増えてく
れるといいな

みんな満４歳になっていく⼀年。

育ちを５領域（健康・⼈間関
係・環境・⾔葉・表現）から⾒
ている



らんら
ん組

園児数 定員１０⼈ →  ４⽉１
０⼈でスタート

みんな満５歳になっていく⼀年。

育ちを５領域（健康・⼈間関
係・環境・⾔葉・表現）から⾒
ている



すいす
い組

園児数 定員１０⼈ →  ４⽉７
⼈でスタート

みんな満６歳になっていく⼀年。

育ちを５領域（健康・⼈間関
係・環境・⾔葉・表現）と１０
の姿で⾒ている



アロ・ペ
アレン
ティング

⼈類は親だけで⼦育
てをしてきた歴史は
ない。

保育園も家庭（ホー
ム）の⼀部になって
いく。



保育⽬標「⾃分らしく意欲的に思いや
りのある⼦ども」

⼀⼈ひとり異なる。年齢、ジェンダー、発達特性、家庭環境、
発達の程度、興味や関⼼・・

主体的に環境に関わり、環境との関わり⽅と意味に気づき、
試したり、考えたりしながら意欲的に⽣きていく。

他者との関係の中で⾃分に気づき、共同性（社会性）を⾝に
つけていく。相⼿の気持ちに気づく、どうやれば⼼地よいか、
など。



経験を通
して育つ

伸びようとする⼒を使う。それができるよ
うに「⽀える」のが⼦育て。

⾒たり、聞いたり、触ったり、味わったり、
嗅いだり。⾝体で覚えることを⼤事にする。

基本は概念（⾔葉＝記号）ではなく⾝体を
使う。⾃分を感じながら世界を確かめる。

その経験から⾃分の中に取り⼊れ、⾃分が
育つ





⾝体で覚える
• 便利な社会になって体を使った⽣活が少なく
なってしまった。（マッチをする、⽕を起こす、
⾐⾷住の⽣活から消えてしまったこと）
• ⾝体は何がいいことかを知っている。（美味し
い⾷べ物は⾝体が喜ぶ）⾷育の下拵え、お⽶と
ぎ、⾷具の使い⽅・・・
• 伝承的な遊びを積極的に取り⼊れよう（お⼿
⽟・おはじき・けん⽟・あやとり・駒回し・ゴ
ム跳び・・・）
• 簡単な⼯具を使った⼯作（⾦槌など）



令和６年度「全体の計画」から



令和６年度「全体の計画」から



令和６年度「全体の計画」から



睡眠ア
プリ
「ねん
ねナ
ビ」

• 当園では「睡眠の質の向上が⼦
どもの発達と保護者の⼦育て⽀
援になる」と考えています。そ
こで睡眠講座を開いたり、個⼈
⾯談で睡眠に関する相談などを
受けてきましたが、より専⾨的
なアドバイスをスピーディに受
けることができるように、睡眠
改善のためのアプリ「ねんねナ
ビ」を4⽉から導⼊することに
なりました。まだ市場には出て
いませんので、保護者の⽅には
無料で使っていただけます。



睡眠ア
プリ
「ねん
ねナ
ビ」

• 望ましい睡眠サイクルが習慣
化するまで、取り組みやすい
アドバイスをオーダーメード
で提供してくれます。「寝つ
きが悪いからこうしてみたけ
ど、なかなかうまくいかな
い」「いろいろ試すけど、ど
うしても寝るのが遅くなって
しまう」など、アプリの質問
に週１回から数回程度、答え
るだけで現在の状況をアセス
メントしてもらえ、個別最適
な改善アプローチを提案して
くれます。



睡眠ア
プリ
「ねん
ねナ
ビ」

• ただし、利⽤は１歳児クラスのぐ
んぐん組から年⻑のすいすい組ま
で。利⽤期間の第１期は半年間。4
⽉から9⽉までを⼀区切りとして実
施します。現在、睡眠に問題がな
いと思っている⽅も、実際はどう
いう睡眠状態にあるのかを確かめ
ることができますし、利⽤中に最
も新しい睡眠の正しい知⾒を学こ
ともできます。このアプリは、当
園の園医「瀬川記念⼩児神経学ク
リニック」をはじめ、⼤学など医
療機関や研究機関が開発して、⾃
治体での実証実験も終わっていま
す。内容的にも安⼼してご利⽤で
きます。



睡眠ア
プリ
「ねん
ねナ
ビ」

• ＜利⽤上の注意＞
• ①登録をお願いします。登録は保護者１
名です。専⽤のID/PWがあります。４⽉の
保護者会で配布する⽤紙の案内に沿って
登録をしてください。

• ②操作上の注意。システム上、お⼦さん
の年齢は「１歳半〜３歳１１か⽉」まで
しかありませんので、最も近い年齢を選
んでください。例えば４歳以上の⽅は全
て「３歳１１か⽉」を選択ください。

• ※必要な睡眠時間は若⼲、⻑めにアドバ
イスされるようですが、専⾨的には望ま
しい範囲内ですので、アプリの指⽰通り
にご回答ください。

• ③システムの改善に活かすために、アン
ケートを定期的に取らさせていただきま
す。ご協⼒お願いします。



保育ド
キュメン
テーショ
ンの意味

写真やコメントは、できるだ
け⼦どもの育ちの姿を捉えた
い。

物や⼈との関わりなどの「経
験」の姿をお伝えしていく。

記念写真やスナップ写真では
ない。



福⾳館書店の絵本
保育園で以下のもの以外は購読

します

「えほんのいりぐち」
「こどものともセレクション」
定番のものですでに出ている絵

本



しずくの会

新しい「案内要
項」が届きました

⽞関などの掲⽰板

ホームページの
ニュース



バスの⼿配が困難かも！？

• 千代⽥区によると、今年はバスの⼿配
が難しいそうです。予定通りに配⾞で
きないかもしれないと聞いています。

• 保育園では今年も年間のバス遠⾜を計
画していますが、その通りにならない
かもしれませんのでご了承ください。
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